Recommendastion
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MANDAG

Six pack Pilates
& Voksne & Voksne
o Alle o Alle

Barretraening

am Voksne
s Alle

Floor work Disco Pilates
5 & jumps
<E & 8-12 ar & Vokshe & Vokshe
D o Alle Coh Alle o Alle
V)
i Floor work Full Body
O & jumps
& 13-18 ar & Voksne
v Alle v Alle
Barretraening Disco Buttocks
<E S \Voksne S \Voksne S \Voksne
D o Alle o Alle Coh Alle
V)
A Floor work
IC_) & jumps
& 13-18 ar
s Alle
Barretraening
2 & Voksne
D Coh Alle
Y
Q 10.30
1
S Alder
s Niveau

Holdplan gaeldende til 31. december 2019



