Recommendastion

8-9 2-10 10-11 16-17 17-18 18-19 19-20

So you think you
can dance
2 S 384
7 Let gvede/ovede
O
Z . .
< Six pack Pilates
& Voksne & Voksne
oA Alle oA Alle
Barretraening
LD A Voksne
< O Alle
O
Ve
ae
—

Floor work Disco Pilates
& jumps
LD & 10-18ar & Voksne & Voksne
<C 7 Alle 7 Alle 7 Alle
O
V)
= Full Body
& Voksne
o Alle
Barretraening Disco Buttocks
LD A Voksne A Voksne & Voksne
<C 7 Alle 7 Alle 7 Alle
O
V)
e Floor work
O & jumps
—
S 1018ar
o Alle
Barretraening
L'J = Voksne
< v Alle
O
a'e
& 10.30
—
S Alder
77 Niveau

Holdplan geeldende til 31. december 2019



